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Xiilasa

Miihit psixologiyasi insanin otraf miihitlo olagasini vo bu miihitin davranis, emosiyalar vo rifaha tosi-
rini aragdirir. O, psixologiya, sosiologiya, antropologiya vo memarliq saholorini birlogdirarok insan-
moakan alagolorini tohlil edir. Xiisusilo, pancarasiz vo dar mokanlarin psixoloji tesiri tadqiqatlarda 6nomli
yer tutur. Bu clir miihitlor yorgunlug, stress, depressiya soviyyasinin artmasina, digqat vo konsentrasiya-
nin azalmasina sabab olur. Memarliq vo interyer dizayni psixoloji rifah1 qorumagq ticiin agiq mokanlar,
optimallasdirilmis isiqlandirma vo tobii elementlors {istiinliik verir. Bu aragsdirma, pancarasiz mokanlarin
tosirlorini vo onlara garst dizayn hallorini dyronir. Soxsi heyat ehtiyact sosial funksiyalarla bagli olub,
madani vo ekoloji faktorlardan asili doyisir. Fordi vardislor bu toloblori formalasdiran osas amillordondir.
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Giris:

Psixologlar, memarlarin asas probleminin este-
tikaya funksionalligdan daha ¢ox Onom vermasi
oldugunu bildirirlor. Dizaynerlor formaya va este-
tikaya fokuslanarkon, psixologlar istifadogilorin
giindalik ehtiyaclarini nazors almamaqda togsirkar
hesab edirlor. Bu fikir ayriligiin sababi, memarliq
vo insan-miihit olagosini aragdiran elmlorin
tobiotindoki farglordir. Memarlar problemi hall
etmoaya calisarkon, psixologlar insan davranislarini
formalagdiran sosial vo ekoloji faktorlara digqot
yetirirlor.

Bu faorqlilikler, dizaynerlorlo todgiqatcilar ara-
sinda omokdasliq vo multidissiplinar yanagma
zoruratini dogurmusdur. Memarlar, insan ehtiyac-
larna uygun miihitlor yaratmaq {giin sosial
elmlorlo omokdasliq etmali olduglarini basa diis-
diilor. Todqiqatgilar iso insanlarin miihitlo garsi-
ligh olagolorini dyrenarak, davranislart formalag-
diran faktorlar tahlil etdilor.

Rodger Barkerin "davranis mokanlar1" konsep-
siyasi, bu yanasmanin osasmi toskil etdi. Insan-
miihit olagalori vo sosial miinasibatlorin nozors
alinmast, uygun va funksional dizaynlarmn yaradil-
masina komok edir. Bu yanasmalar, moadoniy-
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yatlora vo doyarlors hormot edorak insanlarin ehti-
yaclarma cavab veroan miihitlor yaratmaga sorait
yaradir.

Osas hissa

Miihit, bir ¢ox fordi vo ya kollektiv qabi-
liyyatlorin comidir. Qabiliyyst anlayisi, amerikali
psixoloq Ceyms Gibsin torofindon toklif edilon
"affordance" (imkan) anlayisinin torciimosidir. Bu
anlayislar bozon tominedici (kifayst qodor yaxsi vo
ya xtiisusi bir gort) kimi istifado olunur.

Qabiliyyat, obyektlorin material xiisusiyyatlori
ilo olagali bir anlayisdir vo bu xiisusiyyatlor bir
canli (insan vo ya heyvan) torofindon miioyyon
sokilda istifads oluna bilor. Digor bir ifados ilo, mii-
hitin miixtolif soviyyeleri, canlilar (insanlar va
heyvanlar) iiclin forgli davranislart tomin edon
strukturlardir. Masalon, ogor bir soth dordkiinc,
sart, genislona bilon vo yer saviyyasindon bir insa-
nin dizino qoador yiiksolirss, bu soth insan
torafindon oturmagq ti¢iin istifado oluna bilor. Bu
sotho biz skot deyirik, yoni bu sath bizim {igiin
mona kasb edir..

Bir obyektin tokrarlanan faaliyystlora uygun
xtisusiyyetlori vardir. 9slindo, bodon miihiti bir
cox sathdan ibaratdir va insanlar bu sothlords doyi-
sikliklor edorok, binalar1 insa edirlor. Bunun
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naticasinds, bu sothlor vo ya qurulan miihitin
monast doyisir. Insanlar bu sathlori, 6z ehtiyacla-
rin1 uygunlagdirmaq ticiin toskil edirlor.Homginin,
miihitin konstruksiyasi insanlar torafindon onlarin
ehtiyaclarina uygun olaraq toskil edilir. Belolikla,
bu miihito uygun davraniglar yaratmaq miimkiin-
diir. Haotta, bu xiisusiyyastlor bazon heyvanlarin
tolimini do asanlasdirir, ¢linki miihitin har bir de-
tallar1 onlarin davraniglarint miioyyon sokildo
tosviq edir.Buna goro do, bozon bir miihitin di-
zayni, onun istifadagilorinin ehtiyaclarini 6domak
magsadilo dayisdirila bilar, belalikls onlar 6z im-
kanlarini kosf edorok, bu miihitdon effektiv istifado
edo bilarlar.

Mokanin shomiyyati vo ona tosir edon amillor
miixtolif insanlar vo qruplar arasinda forqlonir. Bu
forglorin bozilori arasdirmalarla izah edilmisdir,
digorlori iso holo do siibut edilmomis forziyyolor
olaraq qalir. Etik zoifliklori olan fordlor antisosial
davranig sorgiloyirlor vo otraf miihitdon giiclii
sokildo tosirlonirlor. Belo fordlor {iclin miidafio
olunacaq bir mokan vacibdir. Homginin, sosial
moasaf, hiss etmo qabiliyyati zoif olan fordlar {igiin
do oshamiyyatlidir, ¢iinki bu fordlor otraf miihitdon
alman molumat miqdari, fiziki ¢catismazligi olma-
yan insanlarla miigayisodo daha asagidir.

Zehni aydinlig, diqgestin qorunmasi vo Oy-
ronmoado mohsuldarliq tiglin tosirli bir amildir ki,
bu, insanlarda tohliikesiz bir mokanda olmagqla ya-
radilir. Tobii miihit zehni aydinhigin genis-
lonmasindo ¢ox faal rol oynayir. Yer vo monzors
soklinds yasil mokandan istifads, yenilonmis stilh
vo rahatliq hissi yaradaraq, sagirdlori yenidon
zehni faaliyyatloro hazir edir vo onlarn
diggatlorini birbaga vo ohatoli sokildo mosalalor
iizorindo comlosdirmo qabiliyyatini artirir, ¢linki
bu, sagirdlorin molumati emal etmosinds vacib bir
rol oynayir vo usaqlarin dyronma va talim prose-
sinda ¢ox lazimdir.

Fiziki olilliy1 olan fordlords 6zal hayat tolobi
daha yiiksok ola bilor. Bozi aragdirmagilara gora,
bu fikrin yaranmasi saglam fordlsrin, slilliyi olan-
larin ictimaiyyato acilmalarini istomomolari ilo
olagedardir. Ozal hayat tolobinin fardi soxsiyyat
farqleri ilo alagali oldugu da geyd edilmisdir. Bu
sahodoki todqigatlar iso aydin  naticoloro
gotirmomisdir. Saxsi mokanin miqdar ilo bagl
imumiyyatlo razilagdirilmis notico, boz1 fordlordo
daha genis vo daha genis olmasidir. Lakin bu
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natico hor zaman otraf miihitin dizayni ilo slagoli
deyil.

Aragdirmada aldo olunan digar naticalor do mii-
bahisolidir.  Go6zlonilonlorin ~ oksino  olaraq,
todqiqatlar gostorir ki, sosial izolyasiya yasayan
fordlar, sosial olaraq inteqrasiya olmus insanlara
nisbaton daha ¢ox 6zal hayat tolob edirlor. Danil
Kaplan hesab edir ki, sosial olaraq izolyasiya ol-
mus fordlor, otraf miihitlori ilo olago qurmaq
istayirlor, halbuki sosial inteqrasiya olmus fordlor,
aclq dizayna malik morkozi elementlori olan
evlordo yasamaga tistlinliik verirlor.

Antisosial davranisi olan bazi fordlar 6zal vo
miirokkob daxili mokanlari olan evlari {istiin tutur-
lar, sosial inteqrasiya olmus fordlor iso daha ¢ox
morkozi agiq dizayni olan evlordo yasamagi tercih
edirlor. Bu todgigat homginin, bazi soxsiyyat xiisu-
siyyatlorinin 6zol hoyat tolobino vo otraf miihitlo
olan miinasibato tosir etdiyini gostorir.Digor aras-
dirmalar gostorir ki, usaqglar boyiidiikkco soxsi
mokan toloblori artir vo 6zal hoyat tolobini daha
cox hiss edirlor. Bu doyisikliklor usaqlarin gonclik
dovrii ilo olagolidir. Inkisaf morholosinds olan
usaqlar, yoldaslar1 ilo sohbot edorkon, daha az
soxsi mokan buraxirlar, yashh  usaqglarla
miigayisada.

Otraf miihitin psixologiyasi, evlerin va binala-
rin dizayninin shamiyyatini vurgulayir, bu dizayn
iso madoni kontekstdon tasirlono bilor. Miixtalif
sosial gruplarda mokan, onlarin sosial kimliyini
oks etdiran vacib bir faktordur. Har bir sosial qru-
pun 6zal hoyat standartlarinin forqli oldugu v bu
standartlarin otraf miihitin dominant sosial-iqtisadi
sortlorindon asili  oldugu nozers almmalidir.
Masalon, agagr galirli qruplarda six mokanlar, 6zal
hoyatla bagh ziddiyyetlor yaradir. Buna goro do,
yiiksok golirli qruplara nisboton, bu qruplar 6zal
hoyat tolablorini asag1 soviyyads tuturlar.

Usaqglarin inkisaf psixologiyasinda, onlarin
otraf miihiti ilo olagodar olaraq kosf etmo vo axtarig
hissini yaratmaga birbasa vurgu edon bir bolmo
vardir. Miioyyon bir yasda usaqglar otraf miihitlo
linsiyyat qurmaq, onu gérmak vo tocriibo etmok
ehtiyactmi  duyurlar. Arasdirmalarin  naticolori
gostorir ki, sagirdlor otrafla iinsiyyst qurmagt vo
onu miidaxilo edib basa diismoyi iistiin tuturlar.
Tabii miihit, sagirdlori kesfiyyat vo faydali davra-
niglara tosviq etmoklo, usaglarin namolum olan
Oyronma ehtiyacini tomin edir vo onlarda 6yronma
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havasini oyadir, eyni zamanda onlarin istedadlari-
nin miixtalif saholords ortaya ¢ixmasina gorait ya-
radir.

Bozi yiiksok golirli qruplar 6zol hoyata daha
hassasdirlar vo dizayn segimlori tez-tez buna uy-
gun olur. Bazi hallarda, glindslik hayatin biitiin as-
pektlori, yalniz davraniglarin  yaxsihiga dair
gostarilon olamaotlor vasitosilo, bir sonst formasi
olaraq qobul edils bilor. Bu ciir hallarda, rollar vo
olagolor 6zal hayatin miioyyon edilmosindo holle-
dici rol oynayar.

Ozol hoyat tolobinin bu doyiskenliyi, sosial
qruplarin perspektivlorindon vo comiyyat i¢indo
fardlarin rolundan tosirlonir. Ozl hoyat ehtiyact,
sosial-igtisadi baxigla da olagelidir vo fordlorin
emosional vaziyyatlorino bagli olaraq dayisir.
Mosalon, yiiksok stresli olan insanlar, az stresli
voziyyatdo olanlara nisboton daha ¢ox 6zol hoyat
tolob eds biloarlor.

Son vaxtlar bdyiik digqget calb edon on tosirli
anlayislardan biri, qurulmus miihitlorin insan dav-
raniglarina, diisiincoloring, emosiyalarina vo rifa-
hina tosiridir. Biz vaxtimizin doxsan faizindon
coxunu i¢ mokanlarda, mosolon, evlordo, is
yerlarindo vo digor binalarda kegiririk, amma bu
makanlarin ruhumuza va badonimiza necs tosir et-
diyini tam sokildo basa diigmiiriik. Bu mokanlar
yalniz fiziki vo estetik xiisusiyyatlori baximindan
deyil, ham do psixoloji cohatdon hoyat keyfiyyati-
miza shomiyyatli tasir gostars bilar.

Insanlar bioloji varliglardir vo onlarin hissi vo
sinir sistemlari milyonlarla 1l arzinds tokamiil et-
misdir. Yasadigimiz fiziki miihitlor birbasa olaraq
sinir sistemimiza va bioloji reaksiyalarimiza tosir
gostara bilor. Mosalon, tobii isiq, forgli ronglor,
acilq vo baglanmis mokanlar, temperatur vo hotta
miihitdoki sos nimunolori ruh halimiza, stres
soviyyamiza va hotta konsentrasiyamiza vo gorar
qobul etmays dorin tosir eds bilor.

Memarliq mokanlarinin dizayninda yagsil moka-
nin yaradilmasi insanlarm gan tazyiqi ve iirok do-
yiintiisiiniin azalmasina shomiyyatli dorocados tosir
edir. Belo voziyyotdo tobiotdo olan insanlarin
stresa sobab olan hadisolordon tosiri azaldilir vo
yasil mokan monfi hadisslora qarst qoruyucu bir
sipar kimi ¢ixig edir . Yasil mokanla bagli basqa bir
todgiqatda, Roger Volri¢ torsfindon tibb
morkozlorindo yasil mokanin insanlara tosiri
haqqinda aparilan todqiqatda yasil mokanin insan-
larm Omiir middotini artirmaqla  xostolik
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miiddotini 8% azaltdig1 siibut edilmigdir. Bu yolla,
insanlarin saglamliginin yaxsilagsmasina vo artma-
sina komak edir. Bu, insanlarin emosiyalarinin bir-
basa olaraq fiziki saglamliglarma tasir etdiyini vo
insanlarin saglam bir miihitds yerlogdirilmosinin
hom ruhi, ham do fiziki sahalords onlara komak et-
diyini gOstorir. Buna gora do, insanlarin uzun
miiddot qaldiglart ictimai markozlordo uygun
monzoranin méveudlugu vizual gozollik yarat-
magqla yanasi, miihitdo va istifadogilordo xos toos-
stirat yaradir. Homg¢inin, tobisto digqet yetirmok
insanlar1 ruhi saglamliq baximindan tohliikosiz
edir vo sonra xiisusilo six gsohor miihitlorinds ruhi
saglamliq xarclorini azaldir

Bu baximdan, neyroloji vo psixologiya bu
tosirlori anlamagimizi genislondiro bilor. Arasdir-
malar gostorir ki, yaxsi isiqlandirilmis vo havalan-
dirilmis mokanlar stresi azalda vo ruh halini yaxsi-
lasdira bilar, oysa qaranliq vo baglanmis mokanlar
narahatliq, narahatliq vo hotta is yerlorindo vo ya
moktablordo mohsuldarligin azalmasina sabab ola
bilor.Bu anlayis, memarlara sakinlorin ruhi vo fi-
ziki rifahina xidmot edon binalar vo mokanlar di-
zayn etmayo komok eds bilor. Basqa sozlo, me-
marlar, ekoloji psixologiya vo neyrobilim prin-
siplarindan istifads edoarak, yalniz estetik cohatdon
g0zal olan deyil, eyni zamanda sakinlorin ruhi vo
fiziki rifahim1  destokloyon mokanlar yarada
bilorlor. Bu dizayn yanasmasindaki doyisiklik,
fordlorin hayat keyfiyyatini ohomiyyatli doracada
yaxstilasdiraraq, yasamagq, islomok vo tohsil almaq
ticiin daha saglam insan miihitlori tomin edo bilor.

Qorxu vo utanc nozarat edilo bilmayan emosio-
nal reaksiyalardan niimunolordir. Bu hisslor, bir-
birini izloyan ilkin va ikincil hisslordon ibaratdir vo
bizim tanima meyillorimizi obyektlor vo ya oldu-
gumuz miihitlo olagalondirarak hisslorimizi yara-
dir. Ikincil hisslar, usaqliqdan giiclii memarliq toc-
riibalorini xatirlayarkon ilkin hisslori oyada biler.
Bu ikincil hisslor, yaddasimizda saxlanilan vo
0zlinii ifado etmok ti¢iin ilkin hisslors ehtiyact olan
bir yonalmis meyldon qaynaqlanir. Biz nizamsal
va xos sokildo diiziilmiis birlosmalors, yoni harmo-
niya i¢indo olan kombinasiyalara sistematik olaraq
cavab veririk. Bu, memarliq va sonat sahalorinds
boyiik shomiyyat dasiyan bir xiisusiyyatdir.

Alimlar bazi todgiqatlarda memarliq miihitindo
forgli handosi quruluslarin emosional reaksiyalara
tosirini aragdiriblar vo natico olaraq simmetrik vo
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genis mokanlarin insanlara miisbat tosir gostordi-
yini miioyyan ediblor. Onlar agkar ediblor ki, dar
mokanlar istifadogilordo narahathiq yaradir vo
geyri-simmetrik mokanlardaki ¢ixintilarin daha
miirokkab va ayri olmasi miisbat emosional reak-
siyalara sobob olur. Homg¢inin, usaq xostoxanala-
rinda xasto usaqlarin valideynlari {izorinds apari-
lan tocriibalor naticasinda, esitmo vo qoxu stimul-
larinin tibbi miihitlords stressi azaltmaqda boyiik
ohomiyyato sahib oldugu naticosine golinib. Eyni
zamanda, dini mokanlarda aparilan tocriibalorda,
insanin  dini mokanlarda olmasit ilo beyin
foaliyyotindo doyisikliklorin meydana goldiyi
miioyyon edilib. Buna géro do memarliq miihitlori
insanin fiziologiyasina tasir edir vo bu, detal olaraq
formalagir. Elmi todqgiqatlar naticasinds ayri for-
masina malik mokanlarin diizbucagli mokanlardan
daha go6zol oldugu askar edilib. Oslindo alimlor
belo bir naticays galiblor ki, insanin uzun miiddot
memarliq miithitindo olmast onun ruhi saglamli-
gina ciddi tosir gostora biloar.

Oslindo, memarliq psixologiyasi miihitlordoki
emosional tocriibolor arasindaki olaqgolori tohlil
edir vo memarliq miihitlorini bizim makanlar1 gav-
rayigimiza vo buna qarsi reaksiyalarimiza bir girig
olaraq nazardon kecirir. Memarliq psixologiyasi
aslindo beyin faaliyyotlori vo yaradilmig miihito
osaslanir. Memarliq psixologiyasi, insanlarin
hayat keyfiyyetini artirmaq, stressi azaltmagq, in-
sanlarm biliyini artirmaq ve uzunmiiddatli isti-
fadoni tomin etmok, habelo yaradilmis miihitin
psixoloji vo emosional ehtiyaclara cavab vermak
maqsadini giidiir. insan beyni miihitlo cox six bir
olagoyo malikdir vo miihitin insan beyni iizorindo
¢ox tasirli bir rolu vardir.

Otraf miihit problemlorino sobob olan, "insanin
tobiatlo olan miinasibati"nin "insan tobiato qarst"
miibarizosino ¢evrilmosi vo bununla da tobii
sarvatlorin ¢ox va dagidici sokilds insan torafindon
istismar olunmasidir. insanla mokan arasmdaki
qgarsiligh olags soviyyasini miioyyon edon qapali
miihitlorin memarliq keyfiyyati insanin hoyat key-
fiyyatina tosir gostorir vo bu, ham do saglamliq vo
hayat keyfiyystini yaxsilagdira vo ya pislosdira
bilor. Is miihitlorinde do iscilorin on ¢ox vaxt ke-
cirdiyi miihitdo onlarin isdon momnunluq
soviyyasi, mohsuldarliq soviyyasi vo vozifalorini
yering yetirmokdo uguru onlarin ugurlu olub-ol-
mamasinin  sobablorini miioyyon edir. Bu
sobobdon daha son, ugurlu vo mohsuldar
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comiyyats sahib olmagq ti¢iin ig mokanlarmin key-
fiyyotini toyin edon amilloro diqget yetirmok va-
cibdir. Bu amillordon biri is miihitindo tobii
amillorin mévcudlugudur. Qapali bitkilor ig¢ilorin
mohsuldarligina oshomiyyatli deracads tosir edon
on muhiim amillordon biridir. Bu arada, tohsil
moakanlarinda yasil memarliq yanagmalarina olan
miinasibat xiisusi bir yer tutur, ¢linki yasil binala-
rin asas prinsiploring riayst etmaklo yanasi, ener-
jiya gonast etmoklo belo moktoblor davamli toc-
riibalori tolobolora dyrotmok {iglin bir todris va-
sitosi rolunu oynayir. Bu arasdirmanin mogsadi
yasil dizayn metodu ils tobii miihito vurulan eko-
loji zararlori aragdirmaq vo hall etmokdir.

Yekun olaraq geyd edok ki, Memarliq mii-
hitlorindo tohliikesizlik masolosi do  miihiim
ohomiyyot kosb edir. Bozi mokanlar bizdo toh-
likasizlik hissi yaradir, diger bazi mokanlar iso
gorxu va tohliikasizliksizlik hissi oyadir. Bu, uy-
gun mokan strukturlarina vo hamginin signaliza-
siya sistemlori vo ya kameralar kimi todbirlors
baghdir vo iimumiyyatlo bu todbirlor yaxsi tosir
gostorir.

Homginin, aparilan toadqgigatlar vo saglamliq
masalolorinin meydana ¢ixmasi, cinayatkar si-
kayatlar naticesindo miioyyan edilib ki, bu hallarin
sobabi miihitin geyri-uygun sartlorlo slagalidir.

Muzeydo Insanlarin  davranis niimunolori
mokan strukturlarina tabe olur. Oslindo, diizgiin vo
miisbot memarliq dizayni insanlarin mosuliyyat
hissini giiclondira bilar, torsine iso monfi dizayn
bunun qarsisini alar.

Yasil saha, termini bazi sohar yasilliq miitoxaos-
sislori torafindon soharlordoki bitki oOrtiiyii anlayi-
sii ifado etmok iiciin istifado edilmisdir ."Gari-
mol" yasil saha termini ilo sohorlordoki bitki ortii-
yiinii tosvir edir vo ya onu sohar daxilinds vo otra-
finda bitkilorlo 6rtlilmiis bir orazi olaraq taniyir ki,
bu saho timumilikds sohar iigiin li¢ miihiim funk-
siyani yerino yetirir: istilik tonzimlonmosi,
g0zollosdirmo vo hava tomizlonmasi .

Rongsilinasliq  baximindan da yasil saho
ohamiyyatlidir. Yasil sahalords yasil rong tistiinliik
toskil edir. Bu rong ohval-ruhiyyani, 6ziino inam1
vo hadisolora nozarot etmo bacari@im artirir,
belaliklo sinir sistemini sakitlogdirir, yorgunlugu
aradan qaldirir vo doziimliiliik v sobir giiclinii ar-
tirir. Bu sokildo, o, sohor vo daxili mokanlari psixo-
loji olaraq genis sakinlor {lig¢lin daha yasanilasi eda
bilor.



Qorbi Kaspi Universiteti
Elmi Xobarlor Ne 3, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

Western Caspian University
Scientific Bulletin Ne 3, 2025
(Humanities sciences series)

Friedrich Wilhelm Schelling, alman filosofu vo
romantizm Uslubunun banilarindan biri, tabistin
insanin bir hissasi olduguna inanird: vo insan ilo
tobiot arasinda heg bir ayriliq olmadigini vurgula-
yib. Ralph Waldo Emerson, amerikali yazi¢1 vo
sair, sanat¢ilora vo xiisusilo memarlara tobistdon
ilham almalarini tovsiys edirdi .

Miiasir memarliqda dayanighh  inkisafin
ohomiyyatini nozero alaraq, tikililorin daxili
mokanlarina da ekoloji baximdan diqgot yeti-
rilmali va tobiot vo tabii elementlor bu mokanlara
daxil edilmolidir. Daxili mokanlarin  bazi
hissalorindo bitkilorin okilmoesi, mokanin yum-
saqligini vo canlanmasini artirir. Cilinki insanlar da
tobiotin bir hissasi oldugundan, bitkilorin daxili
mokanlarda olmasi istifadogilora tazolik vo ye-
nilonmo hissi verir. Homginin, daxili mokanlarda
tobii elementlorin istifadasi, insanlarin bu mihitdo
daha ¢ox vaxt ke¢irmasina sabab olur va ¢i¢oklarin
vo bitkilorin toravati, suyun sosi vo bitkilordon
golon 1y, insanlarda nostalji hisslor oyadir .

Insanlar tobiato qars1 tabii vo daxili bir ehtiyaca
sahibdirlor. Bu ehtiyac yaranigdan bari bioloji vo
hayati bir ehtiyac olmusdur va bir ndv desak, bu,
fizioloji bir ehtiyacdir. Insan hoyatinda daim
tabiatla birlikdo olmusdur va insanin ruhu vo zeh-
ninin tobist ilo bir arada olmasi vo onun gozol-
liklorini gérmasi ilo meydana galir. Yasil sahalar,
hamginin, toravet vo saglamliqdan olava, insanla-
rin mohsuldarligina da miisbat tasir gostarir va bu,
bu ciir saholorin insan iizerindoki psixoloji
tosirlorino asaslanaraq, asanligla hiss oluna bilar.

Tobioto daxil olmaq, insanin fiziki, ruhi vo
psixoloji  foaliyyaotlori iizorindo miisbot tosir
gostarir, belo ki, glindalik isin stresini vo tozyiqini
ondan uzaqlasdirir vo ona sakit bir miihit tomin
edir. Homginin, yollarin otrafinda olan yasil
manzaralar, sayahat stresini azaldaraq, siiriiciiniin
diggetini artirir vo ruhsal rahathq tomin edir.
Xostoxanalarin otrafindaki yasil sahalor iso, ¢irkli-
liyi azaldaraq, xastonin fiziki vo psixoloji saglam-
ligin1 yaxsilasdirir, ona daha xos bir miihit yaradir.
Noticado, bir torafdon xasto baximini xastoxana is-
cilori {iglin asanlasdirir vo bu, onlarin enerji saxla-
masina sabab olur, digor torafdon iso xastonin sa-
galma miiddatini vo xarcini azaldir. Bu giinlorda,
milasir vo sonaye comiyyatlori, masinlagmis hoyat
vo vardislar sababindan, tobiat vo Tanr tarafindon
verilon nematlordon mohrum olmus vo hoyatlarina
stress va ruhi xastaliklor hakim olmusdur.
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Memarligda insan tlizorinde ¢ox bdyiik tesira
sahib olan asas prinsiplorden biri rongdir vo insan-
lar on yaxsi rong secimini etmoya calistblar. Ilk
dovrlordo insanlar tobioto baxaraq vo tobii feno-
menlordon istifado edorok ronglo tanig olublar vo
zamanla rong insan hayatinda miihiim bir elemento
gevrilib.

Natica:

Memarliq beynin insanin taninmasina asaslanir
vo bu arasdirmalar psixoloji saglamliq sahosino
diqget yetirir. Aparilan todqigatlara osason,
miixtolif memarliq mokanlarinda istifado olunan
dizaynlar bu yanagmani tosdiq edir.

Mosolon, memarliq mokanlarinda istifads olu-
nan dizaynlar vasitosilo xostoxanalar, xostonin
barpa prosesini yaxsilagdirmaga komok edos bilor.
Homginin, moktab siniflori kimi tohsil mokanlari-
nin dizayni, dyronma prosesini asanlagdirmaga
yonalmisdir. muzeylor vo madoni makanlar xiisusi
dizaynlar ils ziyaratgilorlo menavi vo emosional
olago qura bilor. Incosonot osorlorinin niimayis
olundugu mokan, insanin ruhi vo emosional tac-
riibaloring tasir gostora bilor. Buna gors do, esitmo,
goxu va toxunma kimi digar hisslor do nozars alin-
malidir, ¢linki bu hisslorin gz ardi edilmosi bir
mokanin tok bir torofini ortaya qoymasina sobab
ola bilar.
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Summary

Schools where students and teachers study local and environmental examples scientifically and prac-
tically, strive to protect the environment, and remain committed to this cause are called environmental
schools. In such schools, environmental standards are also taken into account in terms of structure, buil-
ding type, and building function. The educational content of these schools generally includes learning
about energy conservation, recycling of waste, the importance of resource conservation, and other ecolo-
gical skills. These skills are intended for all members of society, including students, parents, service wor-
kers, administrative staff, teachers, and other employees. The goal is to raise a generation that sees plants
as valuable and essential components for the continuation of life and perceives living beings not as harm-
ful entities but as sources of life.
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Aiina Yanemdgam UPAJK
3ananHo-Kacnuickuil yHUBEpCHUTET,
QakynbTeT IU3aiHa.
Cnemmanmm3anyst: JIu3aitH 1 TeXHHYECKast )CTETHKA

HEHPOJIOT S APXUTEKTYPBI

Pesrome

[IIxosBI, B KOTOPBIX YYALMECS U YUUTEINS N3y4arOT MECTHBIE U DKOJIOTMUECKHUE NTPUMEPBI HAYYHO U
IIPAKTUYECKH, CTPEMATCA 3aILMUILATh OKPYKAIOLIYIO CPEAy U OCTAIOTCSl IPUBEPKEHHBIMU 3TOMY €Iy,
Ha3BIBAIOTCS DKOJOTHMYSCKMMH IMKOJaMH. B Takmx mIKoIaX Takxke YUUTBIBAIOTCS 3KOJIOTHYCCKHE
CTAHJApPThl C TOYKM 3PEHMs CTPYKTYphl, THIIA 3JaHUS U €ro (PyHKUMOHAIBHOTO Ha3HAYEHMUS.
OOpazoBarenbHOE COJEpKaHUE ITUX IIKOJ, KaK MPaBUJIO, BKIIIOYAET M3YUYEHUE SHEProcOepekeHMs,
nepepadoTKU OTXOOB, BAXXHOCTH COXPAaHEHHs PECYpCOB M JPYIHX SKOJOTMYECKHX HABBIKOB. OTH
HaBBIKM TMpEIHAa3HAYEeHbl Ui BCEX WIEHOB OOIIECTBA, BKJIIOYAs Y4YaIlUXCs, PpOJUTENEH,
00CITyKUBAIOLINUI IEPCOHAI, aIMUHUCTPATUBHBIX PAOOTHUKOB, yUUTENel U IPYTHUX COTPYIHHUKOB. Llenb
COCTOMT B TOM, YTOOBI BOCHHMTaTh IMOKOJIEHHE, KOTOPOE paccMaTpuBaeT PAcTeHHs KaK LIEHHBIA U
HEOOXOIMMBI KOMITOHEHT /Il IPOIOJIKEHHS JKU3HH, a KMBBIE CYILIECTBAa — HE KaK BPEIHBIX CYILECTB,
a KaK UCTOYHUK KU3HU.
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